
  in Kooperation mit dem  
 
 
 

Lehrgang „Train the Trainer“ Poomsae 
 
 
Inhalt:  Techniktraining der Formen Nr. 4 - 9 

  Keypoints - Kickausführung - Präsentation - Grundlagen 

 

Datum:  26.01.2025, 15:00 - 18:00 Uhr 

 

Ort:  Halle TV Oberneuland, Vinnenweg 91, 28355 Bremen 

 

Teilnehmer: TKD Trainer der TLVB Vereine die Poomsae vermitteln 

  Kampfrichter Technik 

 

Referenten: Rainer Tobias, Internationaler Referee 

  Irek Falk, TLVB Kampfrichterreferent 

 

Kosten:  Keine 

 

Anmeldung: Keine 

 

Mitzubringen: Dobok - Schreibzeug 

 

Sonstiges:  Der Lehrgang wird mit 2,5 LE für Verlängerung für 

Trainer C + B Lizenzen angerechnet. 

 


